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TERVEHDYS SINULLE

Syksy alkaa pikkuhiljaa tehda tuloaan ja keséalomien jalkeen paluu arkeen on koittanut
useammalle. Niin meillekin, kun taalla yhdistyksessamme, vaikka olemmekin suunnitelleet
lapi kesan toimintaa ja tapahtumia teille hyvat jasenemme. Olemme paattaneet panostaa
eri yhdistysten valiseen yhteistydhon, jonka tiimoilta jarjestamme yhteisia tapahtumia mm.
Syke ry.n ja Jyvaskylan seudun invalidien kanssa, nain saamme varmasti antoisia uusia
kohtaamisia aikaan, nyt ja tulevaisuudessa.

Kuluneen kesan aikana kavimme katselemassa Rénssin kievarin kesateatteriesitysta
“Rovaniemen markkinoilla” nauttien samalla maittavasta ja valmiista pitopdydasta. Olen
ilahtunut, ettd mukanamme oli niin entisid kuin uusiakin jdseniamme, joita muutoin
tapaamme kasvokkain lilan harvoin. Olemme yhdistyksessa pyrkineet olemaan esilla ja
viemaan sanaa eteenpain, niin munuais- ja maksa, seka elinsiirtoasioissakin. Vahvana
asiana esilla on sote- uudistus ja sen vaikutus yhdistystoimintaan ja jaseniimme. Ajan
tasalla oleminen vaatiikin jatkuvaa seuraamista, sekd mielelladn mukanaoloa paattavien
toimielimien kanssa, yhteisty6ssa toimien, nain voimme varmistaa sen, ettda ME OLEMME
MUKANA jatkuvassa muutosvirrassa yhteiskunnassa

Syksyksi on suunnitteilla monenmoista, joihin toivomme teita runsain joukoin mukaan.

7.10.2023-14.10.2023 vietamme jalleen elinsiirtoviikkoa ja sen tiimoilta yhdistys on
jarjestamassa yhdessa Munuais- ja maksaliiton kanssa “KYLLA- elinluovutukselle!”-
tapahtumaa, joka pidetaan Jyvaskylassa lauantaina 7.10.2023 JYP - Kéarpét -ottelun
tiimoissa Jaahallilla.

Tule mukaan, elintarkedn asian puolesta!

22.10.2023 on yhdistysten yhteinen liikuntapéiva Liikuntakeskus Hutungissa Jyvaskylan
Vaajakoskella, jonne on suunniteltu matalan kynnyksen liikuntakokeilua ajatellen kaikille
kykyjensa mukaan. Lisainfoa tuonnempana tiedotetta!

Lopuksi

Nain suhteellisen uutena puheenjohtajana toivoisin saavani teitda mukaan toimintaamme,
olipa kyseessa sitten vapaa-ajan tapahtumat tai aktiivisempi toiminta. Mielellamme
otamme teiltd suoraa palautetta toiminnan kehittdmista ajatellen. Ajatelle niin, etta se on
mielekasta ja innostaisi sinua osallistumaan. Kasvokkain kohtaamiset ovat oma juttunsa,
jota ei voita teamsit tai puhelut ja se antaa voimaa pitkaksi aikaa varmasti kaikille.

Hyvaa syksyn jatkoa toivotellen

Tarja
KEMUSI ry puheenjohtaja
044 322 7562




Kesdateatteri tapahtumamme "Rovaniemen Markkinoilla” Ranssin- kievarissa
heindkuussa.

Tana kesana teimme yhteisen teatterimatkan
Réanssin- kievariin katsomaan Rovaniemen
markkinoilla musikaali esitystd. Komeaa
laulantaa, soittoa ja vanhan ajan meininkié oli
katsomassa mukava joukko yhdistyksemme
jasenid. Paivaan sisaltyi maittava noutopdytéa
lounas, johon oli hyva paiva paattaa ja matka
kotiin aloittaa. lloksemme huomasimme, etta
joukossamme oli mukavasti uusia jasenidmme,
joita tapasimme ensikertaa. Oli mukava tutustua
ja tavata. Kasvokkain kohtaamisessa on aina
oma taikansa ja teatteriretkipdivat ovat aina
sopivia siihen. Keskustelua, kohtaamisia,
ruumiin ja hengen ravintoa monessa
muodossaan,kaikille meille ja taman toivomme
toki jatkuvan tulevaisuudessakin. Siis kiitos
kaikille mukana olleille, toivottavasti tapaamme
muissakin toiminnoissa ja tapahtumissa!

Kemusi ry oli mukana hyvinvointipaivassa lkaalisessa syyskuussa.

5 Toinen yhteinen tapahtumamme oli munuais- ja
N maksaliiton jarjestama valtakunnallinen

o ‘ hyvinvointipaiva lkaalisessa Pirkanmaalla.
Osallistujia on runsaasti ympari suomea
jasenyhdistyksista, tapahtuma painottui oman ja
laheisen, seké vapaaehtoisen hyvinvointiin ja
sen tarkeyteen, kukin osallistuja sai osallistua
eri toimipisteisiin voimavarojensa mukaan.
Mukana mm. hierontaa, tanssia, uintia, ja
pohdiskelua, miten omaan hyvinvointiin voisi
enemman panostaa. Tapahtumassa oli
miniluentoja ja tietoiskuja hyvinvoinnin aiheesta.
Kemusi ry jarjesti yhteiskuljetuksen omille
jasenilleen ja meitd oli mukana yhteensa 14

. henkil6&, osa jasenista matkusti omin kyydein
paikalle ja loput pikkubussin kuljettamana. Paikalla tarjottiin tervetuliaiskahvit ja
tietysti, myds lAmmin ja maistuva ateria. Paiva paattyi Piia Korisevan hyvinvoinnin
merkityksesta olevaan esitykseen, sekd maistuvaan kahviin ja mansikkakakkuun.




Tulevia tapahtumia

Elinsiirtoviikko 7.-14.10.2023
JYP- Karpat jaakiekko-ottelu 7.10.

KYLLA elinluovutukselle on otteluisantana, kun JYP kohtaa Karpat lauantaina 7.10. klo
17.00 Lahi-Tapiolan Areenalla Jyvaskylassa. Avauskiekon pudottaa elinsiirron saanut
nuori. Areenalla jaetaan elinluovutuskortteja ja tietoa ennen ottelua ja valiajalla. Mukana
menossa on Keski-Suomen munuais- ja maksayhdistys Kemusi. Tule mukaan
vapaaehtoiseksi otteluun tuula.makkonen@muma.fi.
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jalkeen auttaamuita.®
www.elinluovutuskortti.fi/elinsiirtoviikko JYP—Karpat 3

Jaakiekkoa

LUOVUTUKSELLE Lauantai 7.10. klo 17.00, Jyvéskyla

Etaluento netissa:

Elinluovutus

Elinsiirto

Tiistai 10.10. klo 18-19.30

Sqnn_z_l Kos_t_amon Taidenayttely _ SANO KYI.I.K

Elinsiirtoviikolla 9.-22.10.2023

Mall of Tripla, Helsinki ¥ ELINLUOVUTUKSELLE.

Etdluento: Elinluovutus ja elinsiirrot 10.10.
Etaluento kertoo elinluovutuksen merkityksesta ja siihen liittyvasta lainsdadannosta,

elinsiirroista ja niiden merkityksesta elinsiirron saajalle sek& munuaisensiirroista elavalta
luovuttajalta. Luennon lopussa netin kautta voi esittdd kysymyksia luennoitsijoille.
Luennolla saa ensi-iltansa kolme elinsiirron saaneesta kertovaa videota.

Aika: tiistai 10.10. klo 18-19.30

Ohjelma:

Elinluovutus, elinluovutustoiminnan vastuulaakari, neurologi Kirsi Rantanen, HUS
Elinsiirrot, osastonyliladkari, dosentti Marko Lempinen, elinsiirto- ja maksakirurgia, HUS
Munuaisensiirto elavalta luovuttajalta, vatsaelinkirurgian erikoislaékari Kaisa Ahopelto,
Vatsakeskus, HUS


mailto:tuula.makkonen@muma.fi

Maksa-aiheisia luentoja

Oletko saanut lahiaikoina maksasairausdiagnoosin? Liitto tarjoaa vertaistukitapahtuman
sairastuneille: 24.10. (10.10. paivamaara siirtynyt paallekkaisyyksien vuoksi myéhempaan)
klo 18 - 19.30. Tapaamiseen ilmoittaudutaan erikseen, jotta paikalla on mahdollisesti
vertaistukijoita samojen diagnoosiryhmien sisalla.

Linjoilla liitosta ovat myds Hanna Eloranta ja Tarja Teitto-Tuckett.

Yleisoluento Eroon maksa- ja keuhkosyovat stigmasta
9.11.2023

Live-tilaisuus jarjestetaan Suomen Syopéapotilaat ry:n kanssa, paikkana Scandic Helsinki
Hub, Annalantie 18, 00120 Helsinki. Tilaisuuteen voi osallistua myods etayhteydella.
Tilaisuus on avoin ja maksuton kaikille asiasta kiinnostuneille. Alla olevan linkin kautta
ilmoittautuminen myos paikan paalle tuleville. Tervetuloa!

Alustava ohjelma 9.11.2023

17:30 Tervetuloa: Munuais-ja maksaliitto

17:35 - 18:05 Laakarin puheenvuoro, keuhkosyopa

18:05 - 18:25 Potilaan puheenvuoro Keuhkosyodpaan sairastunut

Tauko (etayleisdlle videopatkia Suomen Syopapotilaiden ‘Suoraa puhetta
syovasta’)

18:35 - 19:05 Laakarin puheenvuoro, maksasyopa

19:05 - 19:35 Stigmal/etiikka puheenvuoro

19:35 - 19:40 Loppusanat: Suomen Syopapotilaat

Lisaa tapahtumia ja kursseista lI0ydat Munuais- ja maksaliiton sivuilta
https://www.muma.fi/liitto/ajankohtaista/tapahtumat

KEMUSI mukana Novan rokotuspaivilla
18.11 klo 10.00- 15.00
6.12 klo 10.00- 15.00

Mikali olet kiinnostunut tuleman paikalle jakamaan munuais ja maksa-aiheista
materiaalia ole, yhteydessa Tarjaan 044 322 7562
Pikkujoulut tulossa ovat suunnittelun alla. Tiedotamme asiasta asian varmistuttua.

Hipposhallilla joulumyyjéiset 2.12.2023 klo 10.00-15.00
Kemusi mukana markkinoilla tule ostoksille ja tekemaan loytdja.


https://www.muma.fi/liitto/ajankohtaista/tapahtumat

Kemusi jarjestaa yhteisen
lilkuntapaivan Syke ry ja Jysin
kanssa 22.10.2023 Jasenilleen ja
heidan omaisilleen Liikuntakeskus
Hutungissa klo 10,-14.00

lImoittautumiset Tiina Piilille
osoitteeseen
tintti.piil@hotmail.com 12.10.2023
mennessa.

Hinta kaikille 10€

Maksut suoritetaan yhdistyksen
tilille 12.10.2023 mennessa
Keski-Suomen munuais- ja
maksayhdistys ry

FI 11 52900 2400 840 02
PAIKKA: LIIKUNTAKESKUS HUTUNKI &Y Viestikenttdan Nimi & Sukunimi ja
AIKA:  KLO 10.00, - 14.00 A\ X Hutunuki Liikunta

Péivin ohjelma

Klo 10:15-10:45 Pieni "tuolijumpan” jumppapallojen palla. limoittautuminen ja hinta (0] hJ elmassa mm.

Kio 11-12 Pienryhmit: limoittautumi eeseen: - Ke||a||u a

Keilailu, birjardia, hohtominigolfia ja puhallustikkaa -
(2 Keilarataa ja 2 biljardiptyta varttuina) T - Tuol IJ umppaa
Kio 12:13 Ruokallu, Brollerkeitto - Kahvit ‘A. - Biljardia

Kio 13-14 Pienryhmétoiminta jatkuu

- Hohtominigolf
Keski-Suomen munuais- ja maksa; - Puha”ustikkaa

F111 52900 2400 840 02

Klo 14 pdivéin padtds

Viestikenttéan Nimi & Sukunimi ja Hutunki

www.kemusi.fi www.sydan.fi/syke/ https://jklinvat.yhdistysavain.fi/

Jysi ja Kemusi jarjestaa
Kuljetus Apuvalinemessuille yhteiskuljetuksen 11.11.2023

Tampepee“e La 11.11.2023 apuvalinemessuille Tampereelle

Tapahtuma esittelee laajasti ja

- Esteeton kulietus monipuolisesti apuvélineet

- Omavastuu 15€ jasenilta (sis.kulietuksen ja likkumiseen, kommunikointiin, kotiin ja
sisdanpaasyn messuille), ei jasenet 30€ tyohon, ammattilaisille ja apuvélineiden
- Avustajat ilmaiseksi. kayttajille. Kuntoutus ja esteettémyys

- Sitova imoittautuminen tekstiviestilla ovat erottamaton osa tata

viimeistaan 31.10 p. 050 5759068 kokonaisuutta.

Tutustu messujen ohjelmistoon
https://apuvaline.expomark.fi/

Hinta myds yhdistyksemme jasenille
15€ ja ei- jasenille 30€




Elinsiirron saaneen puutteellinen rokotesuoja ei esta tyoskentelya
terveydenhuollossa

Tartuntatautilaki maaraa terveydenhuollossa tydskentelevien henkildiden rokotesuojasta.
Puutteellisen rokotussuojan omaavat henkilot voivat kuitenkin opiskella tai tydskennella
alalla erityisluvalla. Elinsiirron saaneille voi olla joissakin tapauksissa puutteellinen
rokotesuoja.

Osalla lapsena elinsiirron saaneista nuorista on eléavien rokotteiden osalta puutteellinen
rokotesuoja. Voimassa olevan ohjeistuksen mukaan elavat rokotteet (vesirokko,
tuhkarokko, keltakuume, nen&an annettava influenssarokote) ovat kiellettyja elinsiirron
jalkeen. Rokotteet, jotka eivat sisélla heikennettyja taudin aiheuttajia, kuten kausi-
influenssarokote, ovat turvallisia ja suositeltavia myds elinsiirron saaneille.
Tartuntatautilaissa on maaritelty vaatimukset terveydenhuollossa tydskentelevien
henkildiden rokotesuojasta. Lahtokohtaisesti henkil6t, jolla on puutteellinen rokotussuoja,
saavat tyoskennella vain erityisesta syystéa sellaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksikoiden asiakas- ja potilastiloissa, joissa hoidetaan la&ketieteellisesti arvioituna
tartuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita asiakkaita tai potilaita. Vakaville
seuraamuksille alttiita asiakkaita tai potilaita ovat yleensa esimerkiksi vakavasti sairaat,
raskaana olevat seké alle 1- ja yli 65-vuotiaat henkil6t. Paivakodit ja koulut eivat ole
sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikoita. Kuitenkaan henkildilta, jotka eivat omasta
terveydellisesta syystaan voi saada elavia rokotteita, ei tartuntalain perusteella voida evata
oikeutta opiskella sosiaali- ja terveydenhuollon oppilaitoksissa, suorittaa harjoittelua tai
tydskennella sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdissa. Tartuntalain mukaan
toimipisteen johto paattaa paikallisesti siita, mika on erityinen/perusteltu syy sallia
rokottamattoman henkilon toimipisteessa tydskentelyyn, kertovat lasten elinsiirtolaékari
Timo Jahnukainen ja infektioladkari Tea Nieminen Uudesta lastensairaalasta.

Sahkoiset asiointipalvelut asioiden helpottamiseksi

www.suomi.fi Kansalaisen palvelut yhdesta osoitteesta
www.kela.fi  Kelan palvelut verkossa

www.vero.fi Verottajan palvelut verkossa
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/palvelut=Aluehallinnon

Yleisosoite johon koottu kaikki valtakunnalliset sahkoiset palvelu!
www.hyvaks.fi Keski-Suomen hyvinvointialueen verkkosivut.

https://www.hyvis.fi/web/keski-suomi -Sahkdinen Sosiaali- ja terveyspalvelu, viestit,

lomakkeet, asioinnin, seuranta ja ajanvaraus.
www.fimlab.fi Laboratoriopalvelut ja ajanvaraukset Keski-Suomen ja Pirkanmaan alueella.



http://www.fimlab.fi/
http://www.fimlab.fi/
https://www.hyvis.fi/web/keski-suomi
http://www.hyvaks.fi/
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/palvelut=Aluehallinnon
http://www.vero.fi/
http://www.vero.fi/
http://www.kela.fi/
http://www.suomi.fi/
http://www.suomi.fi/
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