Kansalaisneuvonta (www.kansalaisneuvonta.fi)
puh. 0295 000 ma-pe klo 8-21, la klo 9-15

e Kysy chatissa tai sdhkdiselld lomakkeella
e Kysy tekstiviestilla numerosta 18395 (puhe- ja kuulovammaisille)

Velkalinja - maksuton puhelinneuvonta (www.takuusaatio.fi)
puh. 0800 9 8009 arkisin klo 10-14

Jos sinulla on rahahuolia ja haluat keskustella omasta tai laheisesi
raha- ja velkatilanteesta.

www.sosiaaliturvaopas.fi
Jarjesttjen yhteinen sosiaaliturvaopas

www.suomi.fi
Tietoa mm. julkisista terveys- ja sosiaalipalveluista ja valtuuttamisesta

www.oikeus.fi
Oikeusaputoimistojen maksuton talous- ja velkaneuvonta
e Sahkdinen asiointi
e Puhelinpalvelu
e Henkilékohtainen tapaaminen
e Chat

www.Kkuluttajaliitto.fi/neuvonta
Potilasoikeusneuvonta puh. 09 454 22 150 (mpm/pvm) maanantaisin
klo 9-11 ja 13-15

www.kanta.fi/omakanta
Omat terveystiedot, reseptit ym.

Sosiaaliturvan
tarkistuslista
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http://www.sosiaaliturvaopas.fi/
http://www.suomi.fi/
http://www.oikeus.fi/

Kela (www.kela.fi; www.kela.fi/omakela)

Alle 16-vuotiaan vammaistuki

perustuki 102,85 €/kk, korotettu tuki 240,00 €/kk, ylin tuki 465,38 €/kk

16 vuotta tdyttdneen vammaistuki

perustuki 102,85 €/kk, korotettu tuki 240,00 €/kk, ylin tuki 465,38 €/kk

Elékettd saavan hoitotuki

perustuki 78,72 €/kk, korotettu tuki 171,49 €/kk, ylin tuki 362,62 €/kk
[ Matkakorvaus sairaanhoito- ja kuntoutusmatkoista

omavastuu 25 €/suunta, matkakatto 300 €/vuosi

Léaékekorvaukset

alkuomavastuu 50 €/vuosi, peruskorvaus 40 % ladkkeen hinnasta

alempi erityiskorvaus 65 % laakkeen hinnasta (B-ladkérintodistus)

ylempi erityiskorvaus 100 % la&kkeen hinnasta - omavastuu 4,5 €/ladke (B-ladkérintodistus)

ladkekatto 592,16 €/vuosi > omavastuu 2,5 €/lddkepakkaus

Sairauspéivdraha ja osasairauspdivéraha (vahimmadismaaréinen sairauspdivéraha 31,99 €/pv)

Kuntoutusraha (vahimmaisméaarainen kuntoutuspaivaraha 31,99 €/pv)

Nuoren kuntoutusraha (v@himmaéisméaardinen nuoren kuntoutusraha 36,91 €/pv)

Korvaus yksityisen lagkarikdynnin ja hammasladkérin palkkioista wwwv.kela.fi/taksat
Kuntoutus

Opintotuki (opintoraha, oppimateriaalilisd, opintolaina)

Yleinen asumistuki

Elékkeensaajan asumistuki

Vuorottelukorvaus

Ty6ttdman ansiopéivéraha, peruspdivaraha, tyémarkkinatuki, soviteltu paivaraha
peruspdivadraha 37,21 €/pv, tydbmarkkinatuki 37,21 €/pv

Eléketuki ikd&ntyneelle pitkaaikaistydttdmalle 922,42 €/kk

Kansaneldke 732,67 €/kk, avo-/avioliitossa 654,13 €/kk

Takuuelake 922,42 €/kk

Perhe-elakkeet

Rintamalisé 138,16 €/kk, ylimaéréinen rintamalisa 284,27 €/kk, parisuhteessa 248,93 €/kk
Perustoimeentulotuki (perusosa yksinasuvalle 555,11 €/kk, yksinhuoltajalle 632,83 €/kk)

Hyvinvointialueen terveystoimi

[ Perusterveydenhuolto

[l Erikoissairaanhoito

[] Hoitotakuu

[l Terveydenhuollon kuntoutuspalvelut

(1 Apuvalineet ja hoitotarvikkeet

[l Terveydenhuollon maksukatto 692 €/vuosi
[ Potilasasiamies

Hyvinvointialueen sosiaalitoimi
[l Mm. sosiaalityd, kotihoito, tukipalvelut, liikkumista tukevat palvelut
[1 Omaishoidon tuki
vahimmadismaaré 439,70 €/kk, hoidollisesti raskas siirtymévaihe 879,40 €/kk
[1 Toimeentulotuki (tdydentévé ja ehkdiseva)
[ Sosiaalinen luototus
[ Sosiaaliasiamies

Kelan palvelunumerot ma-pe klo 9-16 (puheluista peritdan
paikallisverkkomaksu/matkapuhelinmaksu, jonottaminen on maksullista)

ASUMISEN TUBL. ...\, 020 692 210
El8Keasiat. ... .....oouieeie e 020 692 202
Kuntoutus ja vammaistuet...............cooiiiiiiiiiiiiiinnn. 020 692 205
Kansainvaliset tilanteet....................ccocoiin 020 634 0200 (ma-pe klo 10-15)
Sairastaminen ja Kortit...............ococoii 020 692 204
ToimeentulotuKi............ooiiiiii e, 020 692 207
Opiskelu ja asevelvollisuus...............cccocveviviiiiiiin.n 020 692 209
TY O OMYYS. . it 020 692 210
Perintakeskus. ........coovniniiii e 020 634 4940 (ma-pe klo 10-15)

Henkil6kohtaisen puhelin- tai toimistoajan varaaminen (www.kela.fi/varaa-aika)

www.eu-terveydenhoito.fi (terveydenhuollon yhteyspisteen yll&pitama verkkopalvelu)

Hoitopaikan valinta Terveyspalvelut ulkomailla
Hoitoon ulkomailta Suomeen Potilaan oikeudet
Kustannusten korvaukset Laakkeet

Yhteyspisteelle voi lahettdd sahkdpostia osoitteeseen yhteyspiste@kela.fi.

Hyvinvointialueen sosiaalitoimi - palvelut vaikeavammaisille

[ Kuljetuspalvelut niihin liittyvine saattajapalveluineen

(1 Palveluasuminen

[J Asunnon muutosty6t

(1 Asuntoon kuuluvat vélineet ja laitteet

[l Henkildkohtainen apu

[1 Paivittaisistd toiminnoista suoriutumisessa tarvittavat valineet, koneet ja laitteet
[ Yliméaardiset vaatekustannukset

(1 Ylimé&draiset erityisravintokustannukset

Traficom (Liikenne- ja viestintavirasto) (www.traficom.fi)

PL 320, 00059 Traficom

Ajoneuvoveroneuvonta arkisin klo 8-18, puh. 029 534 5125, verotus@traficom.fi
Asiointi: www.ajovarma.fi, ma-pe klo 8-15.45, p. 029 534 5115

[l Liikkumisesteisen pysékdintitunnus (laékéarintodistus)

[l Vapautus ajoneuvoveron perusverosta

Verotoimisto (www.vero.fi)

Palvelunumero ma-pe klo 9-16.15, puh. 029 497 002 (veroilmoitus, vdhennykset), puh.

029 497 150 (autoverotus)

1 Veronmaksukyvyn alentumisvéhennys

[ Kaotitalousvahennys, omavastuu 100 €, enimmaisméaara 2 250 € (remontointi), 3500 €
(kotitalous-, hoiva- ja hoitotyd)

1 Autoveronpalautus, harkinnanvarainen autoveron palautus
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